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An Senibus vinum parcius , dilutius ? 


5 sg*S UOTIDIANO corporis defeftui, qui naturalis quidem, at 
Ijffi' certe gravis eft morbus ; verius quaedam mortis prolixitas; non 
awi aliter mederi poteft homo, quam fi potus cibique adminiculo far- 
jjl ciat quidquid illius fucco continenter decedit. Videre autem 8 c in 
|| omni vita meditatum habere debet , ut id tantum adhibeat, quo 
v i res reficiantur, non opprimantur: nempe ut fanitatis mater eft 
a bftinentia, fic intemperantia malorum omnium lerna eft : vir frugi ommbulque 
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vitae partibus moderatus re&e omnia facit: potu enim paftuque parciore vigent 
membra omnia , viget & fui compos eredlufque animus,. immoderato fartum di- 
ftentumque corpus mentem obftupefacit, fuas ei perturbationes allinit, obftru- 
daque nervorum cerebri origine, ad fublimiorum rerum contemplationem non 
finit adurgere. Neque veio fatis eft nihil prorfus ultra modum atque neceffita- 
tem attingere , nifi hoc ipfum quod ingeritur , fuaviffimum fit, & idem facilli¬ 
mum ad concoquendum. 

I I. 


V IT JE melioris cuftos, & optima procuratrix frugalitas , multos funditus 
fecundx valetudinis bonis evertit, quod eorum quae reftri&e aflumebant, 
peltiferis viribus haudquaquam intelle&is, infitam libi a natura temperiem in¬ 
culpatam fenfim peflimae commutarint. Quomodo enim citius atteritur lima quae 
ferrum radit arroditque- durillimum ; ita naturalem illam vifcerum chylopeorum 
adfionem, cui conficiendi alimenti partes a natura data; funt, tum maximi fran¬ 
gi diminuique necefle eft, ciim aegre omnino fuum abfolvit penfum ; ipfaeque in- 
terim univerfi corporis partes hoc promptius appellentis fucci peregrinas induunt 
qualitates, quo is contumacior, minufque codtionis patiens fuerit. Porro difpar 
eft vitalis illa affio non foliim in difparis, verum etiam in fimilis temperamenti, 
fexus & aetatis hominibus. Oris nondum cibis firmi infantibus nihil praeter ge¬ 
minum potandi liquoris la&ei fontem natura aperuit; quidquid fruftra ars adji¬ 
cit, male cedit. Secus fe res habet in adultae, florentis, conftantifque aetatis ho¬ 
minibus , ad quorum luculentiorem velut caminum pen£ nullum non coquitur 
vincitur, domaturque etiam valentius alimentum, vifcerum tono haud amplius, 
ut in puerulis, ubertate circumfufi humoris hebefcente ; fenes quos jam deftituit 
calor , fibrarum tenet rigiditas, quorum vappidi funt digeftivi fucci, velut ad vi¬ 
tae carceres revocati infantium more tra&andi funt mollius, quoque propius ad- 
funt ut eorum natura morte diflolvatur, hoc paucioribus; co&uque facilioribus 
alimentis eft fuftinenda, ne , velut ligna, quem pafcunt ignem , largius conge- 
fta fuffocant, nimio aut indomito fucco obruatur. 


I I I. 


V INUM quod fuccus eft b maturis uvis expreflus, quanquam fit b potu¬ 
lentorum familia, jure tamen & in eorum quae nutriunt numerum poteft 
adfcribi: alit enim, fed maligni: quantoque facilius eft potu quam cibo imple¬ 
ri ; tanto uberius infufum corpori vires inimicas effundit. Argumento funt ha¬ 
litus, rudtufque faetidi, fitis, inquies nofturna, furiales fomni, tremulae manus, 
& quae hoc font* derivata morborum ilias hominem gravius folet affligere. Me¬ 
rum nemini non remis velifque fugiendum, & quemadmodum fert humanarum 
ftatus rerum , quo nobilius, hoc nocentius: ab hoc frequens oivcty%» , cum vix 
aliquando profit vinum, faepiftime noceat, iis qui fu a fine corporis viribus fufti- 
nere nequeunt opera , ipfifque grande nihil nifi mota mente locuturis Poetis re¬ 
linquere: caeteros , ceu vult ille, reges quibus ingenii munus, non laterum lacerto¬ 
rumque tuendum eft , eo carere praeftaret. Staphylium tamen fi audias , poterit 
ejus efle aliquis ufus, fed rarior 3 c parcior, Minore profe&o impendio & la- 






bore, at majore valetudinis commodo; faluberrimum ubivis obviae & ante nos 
genitae aquae liquorem caeterarum more animantium quifque ad potum adhi¬ 
beret , nili magna pars hominum , dum fe non capit, voluptuarii potus dul¬ 
cedine perinde caperetur, ac fi non aliud fit vitae praemium, hac teffera fuum 
fibi conciliat atque demeretur hofpitem hoftis infeftiffimus , fi quando yim 
manifeftam non affeiat, clam certe jugulum petiturus. 


I V. 


N U M . interpretari licet opinionem ejus qui putavit vinum munus e fle pul¬ 
cherrimum mortalibus a Deo immortali tributum? Tardum fcilicet di- 
dtu plura homini creet bona, an mala ? Eft quidem hoc ornatum privilegio, 
ut Ipirituosa qua pollet fubftantia jacentes, ..diflipatafque vires fufcitet colli- 
gatque promptiffime. At non tanti illud eft , ut caetera quibus corpus ani¬ 
mumque male mul&at incommoda, hoc , quod etiam ad nos aliunde ve¬ 
nit , beneficio redimantur. Nempe inani. acceptum ventriculo, magno ejus 
damno ac tormento fervet , aeftuat , immaniufque debacchatur; ipfos autem 
ubi nadtum eft cibos , ftatim peflundat & corrumpit, ac fi quando crudos 
& inquinatos non dejicit in ventrem magis fubinde corrumpendos , turbas 
movet, lurfum effert, ejicit, effunditque omnia; ut eo onerati non magis 
cibum contineant, quam arcanum. An & propterea fui odium parit veritas, 
quod fit vini filia ? Plane id plufquam circeum poculum fit oportet, quod 
largiufcule hauftum, vel Socratem momeuto queat in Oreftem vertere , quod 
vifcera ipfa diftendit , calefacit, ficcat, urit , inflammat ; fanguinem , cor¬ 
pus , mentemque furiat, docet libidinem , cujus inftitores exadtorefque funt 
oculi, vitia omnia aut incendit , aut detegit, obftantemque flagitiofis cona¬ 
tibus verecundiam removet, quid quod vini aviditatem auget ipfa bibendi 
confuetudo ; meliorique extindta indole, haud fecus ac terra femper madida 
fpinas, lolium . ranalque educat ; facit fomnolentos, focordes, ftultos, of- 
citantes , obliviofos nulliufque frugis homines, qui honeftatis & fapientiae lu¬ 
men mentis oculos non magis aperiant, quam ad folis radios, qui ex diu¬ 
turno morbo convalefcunt. 


T OTA igitur errant via, qui vinum fenibus perinde atque lac pueris ac¬ 
commodatum effe cenfent; longe aliter Medicorum fenatus : five enim 
aliquid priftini roboris confervare ; five officii munus tueri ac exequi; five 
praeftare confilio, quo res magnae geruntur; five authoritate quae fenedhitis 
apex eft; five denique , ut aetate antecellit, ita & fententiae principatum te¬ 
nere cupiat fenex, vino debet uti dilutiffimo ac parciffimo, vel fi quid vult 
re&ius, nullo. Equidem femovenda interdum triftis fobrietas , extrahendus 
aliquando in exultationem liber animus ; & quo patto amariores lupini, ubi 
maduere , dulcefcunt , fic fenum qui pene ftomachantur omnia , afperitas , 
& curse, vino cui inde liberi nomen, non nunquam diluendae. At ne in gran¬ 
de ventriculi detrimentum inteftina lis oriatur, ne jam concuffa vitae funda¬ 
menta qnatiantur , quaeque tum maxime clavum tenere debet ratio, fua fe- 











de vel minimum moveatur, quo quifquc efl adultiore fenio, hoc vini, re i 
omnium co< 5 tu difficillimas , magis fubducendus, in diefque minuendus efl: 
ufus: extremamque demum statem agentibus una ad potmn objicieiTda mul- 
fa, vel aqua decodta , hoc unum potionis genus, & firmum vcgetumque cor¬ 
pus, & tolerabilem omnifque delirationis expertem facit leneciutem, non fubi- 
to frangendam, fed ipsa diuturnitate extinguendam. 


Ergo Senibus vinum parcius , dilutiu { 


Proponebat Parifiis, JACOBU S VERDELHAN-DES-MOLES, 
Mimatenfis, Do&or Medicus Monfpelienfis, Saluberrimas Facultatis Medi¬ 
cinas Parifienfis Baccalaureus, A. R, S. H, »743. a fexta ad meridiem. 
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